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Psicología
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Introducción a la Psicología (Semana 1-4) 

Módulo 01

Clase 1 :  Qué es la Psicología 
Clase 2:  Métodos de la Psicología
Clase 3:  Teorías Psicológicas
Clase 4:  El  Método Científico en Psicología 

Módulo
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Desarrollo Humano (Semana 5-8)

Módulo 02

Este temario está diseñado para proporcionar una comprensión básica pero comple-
ta de los principales conceptos en psicología, adaptado a jóvenes de nivel medio 
superior. Las clases  están estructuradas para ofrecer teoría básica, pero también invi-
tando a la reflexión sobre la  aplicación práctica de estos conceptos en su vida diaria.

Clase 5:  Etapas del Desarrollo Humano 
Clase 6:  El  Desarrollo en la Infancia 
Clase 7:  Adolescencia y Juventud 
Clase 8:  La Edad Adulta y Vejez 

Psicología Social (Semana 9-12) 

Módulo 03

Clase 9:  Introducción a la Psicología Social  
Clase 10:  Grupos y Relaciones Interpersonales 
Clase 11 :  Actitudes y Comportamiento Social  
Clase 12:  Psicología del Comportamiento en la Sociedad 

Psicología y Salud Mental (Semana 13-16)

Módulo 04

Clase 13:  Introducción a la Psicopatología 
Clase 14:  Psicología Clínica
Clase 15:  Estrés,  Emociones y Salud Mental 
Clase 16:  Prevención y Promoción de la Salud Mental 

 


